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Über dieses Buch: Die in den letzten Jahren in der der (populär)wis-
senschaftlichen Diskussion unterstellte Behauptung, dass ein Zuviel an 
Mediennutzung zu Stresserleben führen kann, ist nach Jana Hofmann 
zu relativieren. Auf der Grundlage der Theorie der Conservation of 
Resource sowie der Grounded Theory nimmt die Autorin eine differen-
zierte und analytische Position ein. 

Hofmann führte eine repräsentative Befragung von Smartphone-
Nutzern sowie qualitative Interviews mit ausgewählten Teilnehmern 
durch. Sie kommt zu dem Schluss, dass negativ empfundenes Stresserle-
ben nicht auf eine Vielzahl von Medienhandlungen zurückzuführen ist, 
sondern darauf, dass mehrere Handlungen parallel stattfinden – gerade 
weil sie (alle gleichsam) mit Ressourcengewinnen verbunden werden. 
Ein so entstehender Ressourcenkonflikt kann sich unter Umständen 
und in langfristiger Hinsicht verstetigen und zu Erkrankungen führen.

Über die Autorin: Jana Hofmann, Jg. 1997, ist wissenschaftliche 
Mitarbeiterin am Lehrstuhl für Lernen und Neue Medien/Kind-
heitsforschung an der Erziehungswissenschaftlichen Fakultät der 
Universität Erfurt.

Weitere Informationen zu diesem Buch finden Sie unter:
http://www.halem-verlag.de/medienstress-durch-smartphones
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