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Uber dieses Buch: Soziale Interaktionen und Beziehungen haben
einen grofSen Anteil an unserer Gesundheit. Ein zentrales Konstrukt
ist hierbei die sogenannte >soziale Unterstiitzung<. Die Perspektive
jener, die Unterstiitzung leisten, findet in der Forschung bisher
wenig Beachtung. Unter Bezugnahme auf den Wissensstand zu pro-
sozialem Handeln soll die Sichtweise der Akteure in der vorliegenden
Arbeit erginzt werden.

Online-Modi bieten spezifische Voraussetzungen fiir soziale
Unterstiitzung. Beispielsweise kénnen sich Menschen anonym tiber
stigmatisierende Krankheiten austauschen. Die Autorin beschiftigt
sich zum einen mit den Rahmenbedingungen von Online-Modi fiir
den Austausch sozialer Unterstiitzung und zum anderen mit den
Folgen fiir das psychische und subjektive Wohlbefinden. Das Buch
richtet sich an Studierende und Forschende, die sich mit den Gegen-
stinden Online-Kommunikation und Gesundheitskommunikation
beschiftigen; dabei werden neben der Kommunikationswissenschaft
auch andere Fachbereiche wie Sozialpsychologie und Gesundheits-
wissenschaften bertihrt.

PAULA STEHR, Jg. 1989, Dr., Wissenschaftliche Mitar-
beiterin an der Professur fiir Kommunikationswis-
senschaft mit Schwerpunkt Soziale Kommunikation
an der Universitit Erfurt. Derzeit titig im Projekt
»Mobile Health im gesundheitlichen Verbraucher-
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Risikobewertung (BfR). 2020 Abschluss der Promo-
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heitsinformationsverhalten, evidenzbasierte Kampagnenplanung,
mobile Health.
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